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Lean for Process Optimization 

Lean Process Optimization เป็นแนวทางในการปรับปรุงกระบวนการท างาน โดยเนน้การ ลดความสูญ

เปล่า (Waste) และ เพิ่มคุณค่า (Value) ใหก้ับลูกคา้ รวมถึงท าใหก้ารด าเนินงานมีประสทิธิภาพสูงสุด ช่วยให ้

องคก์รเตบิโตอย่างยั่งยืน โดยมุ่งเนน้การพัฒนาและสรา้งคุณค่าใหก้ับลูกคา้อย่างต่อเนื่อง หลักสูตรนี้ออกแบบมา

เพื่อใหผู้เ้ขา้ร่วมอบรม เขา้ใจแนวคดิ Lean และการน าไปใชจ้รงิในการปรับปรุงกระบวนการท างาน  โดยเนน้ทัง้

ภาคทฤษฎีและเวิร์กช็อปปฏิบัติการ ผูเ้ขา้ร่วมอบรมจะไดเ้รียนรูเ้ครื่องมือส าคัญ  พรอ้มกรณีศึกษาจริงเพื่อ

ประยุกตใ์ชใ้นองคก์รของตน 

 

ประโยชนท์ีจ่ะไดร้บั:      1. ผูเ้ขา้อบรมไดเ้สรมิสรา้งความรู ้ทักษะและแนวคดิ ของ Lean ผ่านการฝึกปฏบัิตจิาก 

Case Study  

2. ผูเ้ขา้อบรมได ้ทดลอง ปฏบัิต ิน าเครือ่งมอื Lean Process ไปประยุกตใ์ช ้ในงานจรงิ

ของตนเอง  

การสอน:  บรรยาย และ กจิกรรมฝึกปฏบัิต ิแลกเปลีย่นเรยีนรูร่้วมกัน  

ระยะเวลา:   2 วัน (12 ช่ัวโมง) 09:00 – 16:00 

การเตรยีมตวั: เตรยีมพรอ้ม รายละเอยีดกระบวนการท างาน ขององคก์ร ทีจ่ะน ามาฝึกปฏบิตั ิ

ใน Workshop ปรบัปรุงกระบวนการท างาน ตามแนวทางของ Lean  

สถานที:่            โรงแรม จัสมนิ ซติี ้อโศก สขุมุวทิ 23  

ภาษา:              บรรยายเป็นภาษาไทย 

วทิยากร: อาจารยบ์รรยง ชาญพพัิฒนชัย MBB   

เนือ้หาหลกัสูตร: 

 วันอบรม 1 

• What is Lean? ลนีคอือะไร?  

• Value Added vs Non-Value Added & 7 Wastes  
กจิกรรมทีเ่พิม่มูลค่า ไมเ่พิม่มูล และความสญูเปลล่า 7 ประการ  

• Waste Identify (Coffee Making Workshop)  

การระบุความสญูเปล่า 

• Current State Mapping (Airplane Workshop # 1)  

การจัดท าแผนภาพกระบวนการท างานปัจจุบัน 

• Root Cause Analysis & 5 Why (Workshop)  

การวเิคราะหห์าสาเหตุรากเหงา้ 

 วันอบรม 2 

• Failure Modes and Effects Analysis - FMEA (Omelet Workshop) 

การวเิคราะหค์วามลม้เหลวและผลกระทบ 

• Lean Tools for Improvement (Error Proof, Layout Optimization,  
Set Up Reduction) เครือ่งมอืลนีเพือ่การปรับปรุงกระบวนการ 
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• Lean Simulation (Airplane Workshop #2) 
การประยุกตใ์ชเ้ครือ่งมอืลนีเพือ่การปรับปรุง 

• Wrap Up & Next Step 
สรุปและก าหนดแผนงานขัน้ต่อไป 

 


